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Data di nascita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Lucia Vertova

D
D

G

[taliana

30/12/1973

Diploma di maturita scientifica conseguito presso il Liceo Scientifico
“F. Lussana’ di Bergamo nel 1992.

Laurea magistrale in psicologia - indirizzo clinico — conseguita a pieni
Voti (100/110) presso I'Universita degli Studi di Padova il 11.02.2000.

Tirocinio post-lauream: dal 15 marzo 2000 al 14 settembre 2000 presso il
Distretto di Romano di Lombardia del’ASL di Bergamo, sotto la supervisione
della dott.ssa Paola Moroni, psicoterapeuta.

Dal 15 settembre 2000 al 14 marzo 2001 presso il Presidio di Zanica, Distreio
di Dalmine dell’ASL di Bergamo, sotto la supervisione della dott.ssa Emanuela
Montiglio, psicoterapeuta. Questultima esperienza & proseguita per i successivi
due anni come volontariato professionale e dal 2004 al 2006 come tirocinio
di specializzazione .

Dal 01/12/2006 al 30/11/2007 tirocinio di specializzazione presso la NPI di
Verdello sotto la supervisione della dott.ssa Annamaria Fusaro, Neuropsichiatra
Infantile, esperienza proseguita in volontariato professionale dal 26/03/2008 al
25/06/2008 e dal 01/09/2009 al 12/03/2010.

Diplomata alla Scuola di Psicoterapia Psicoanalitica - corso di
specializzazione in Psicoterapia Psicoanalitica dellEta Evolutiva - via Pergolesi ,
27 Milano (scuola di specializzazione riconosciuta dal MURST con Decreto del
20 marzo 1998) con il voto di 70/70 il 20/11/2007.

Da marzo 2006 ad oggi psicoterapia psicoanalitica personale.
Dal 2003 ad oggi supervisioni individuali e di gruppo.
Dal 2003 al 2004 Infant Observation.



ISCRIZIONE ALL'ALBO DELL'ORDINE
DEGLI PSICOLOGI -
REGIONE E N°

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI.

PRIMA LINGUA

ALTRE LINGUE

* Capacita di lettura

* Capacita di scrittura

* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Esame di Stato sostenuto con esito positivo a Padova nella prima sessione
dell'anno 2001.

Iscritta all'Albo degli Psicologi della Lombardia dal 9 gennaio 2002 (numero
d'ordine 03/6488).

Iscritta nell'elenco degli psicoterapeuti dal 14/12/2007.

italiano

Inglese, francese

Buona in inglese, discreta in francese
Buona in inglese, discreta in francese
Buona in inglese, discreta in francese

Buone. Maturate in anni di volontariato in gruppi scout e presso un ambulatorio
medico per immigrati irregolari.

Nel 2003 psicologa responsabile di un progetto finanziato dalla regione
Lombardia e promosso dallAssociazione O.N.L.U.S. OIKOS per promuovere il
diritto alla salute delle persone immigrate, in particolar modo quelle non
regolarmente soggiornanti sul territorio nazionale e quelle particolarmente
esposte a problemi di carattere sanitario. Si € realizzato un percorso formativo
rivolto sia agli immigrati sia agli operatori sanitari, con successivo monitoraggio e
verifica sia dell'acquisizione e circolazione delle informazioni sia dell'applicazione
delle disposizioni legislative vigenti.

- partecipazione alla Giornata d'incontro e studio “Donna, Corpo, Identita”
organizzato da Soroptimist International d'ltalia; Bergamo, 19/04/1997 (8 ore)
- partecipazione al Convegno scientifico regionale “L’intervento psicologico
integrato in ostetricia-ginecologia -Modelli organizzativi e protocolli
clinici’; Mirano, 19/12/1997 (8 ore)

- partecipazione al corso di formazione per operatori sociali “La violenza in
famiglia” (48 ore), condotto da operatori della Casa diAccoglienza delle Donne
Maltrattate di Milano, del C.B.M. di Milano e dell'Associazione Aitemisia di
Firenze; Bergamo, febbraio- giugno 2000

- attestata partecipazione al corso di formazione per operatori sociali dell ASL
della provincia di Bergamo sul tema dell'Interculturalita condotto dal Centre
Bruxellois d’Action Interculturelle; Bergamo, marzo - aprile 2000

- partecipazione al convegno “Traumi infantili e Famiglia”, organizzato dal
Centro per la cura del Trauma nell'lnfanzia e nella Famiglia (supervisione
scientifica dott.ssa Luisa Della Rosa); Milano, 8 e 9 giugno 2000 (16 ore)
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- partecipazione al Convegno “La dislessia e i disturbi

specifici d’apprendimento” con la partecipazione del dott. Biancardi;

Bergamo, 21 ottobre 2000 (8 ore)

- partecipazione al convegno “La consulenza legale come risorsa”, presso il

Centro Tutela del Bambino e Terapia della Crisi Familiare (TCF) di Bergamo; 13

novembre 2000 (3 ore)

- partecipazione al convegno “Nei tenui diti si trovo gli artigli. Sofferenza

psichica e devianza nel minore adolescente”; Bergamo, 31 marzo 2001 (8

ore)

- partecipazione al corso di formazione per operatori sociali biennale “Comunita

alloggio per minori e Servizi Sociali: la ‘cura’ del minore” condotto dalla

dott.ssa Luisa Della Rosa; Bergamo, marzo - giugno 2000 e marzo - giugno

2001

- partecipazione al corso di formazione per psicologi “La consultazione

psicologica e i problemi della coppia e della famiglia” organizzato dall'ASL

della Provincia di Bergamo; Bergamo 10 e 21 ottobre, 13 e 29 novembre 2002

- partecipazione al convegno “Relazione e cura in psicoanalisi” organizzato

dall'Associazione Studi Psicoanalitici; Bergamo, 9-11 maggio 2003 (11 crediti

ECM)

- partecipazione alla giornata di studio “Psicoterapia dell’adolescente”

organizzata dall'’Associazione Studi Psicoanalitici; Milano, 13 dicembre 2003 (8

ore)

- partecipazione alla giornata di studio “Psicoanalisi nellistituzione”

organizzata dall'Associazione Studi Psicoanalitici; Milano, 7 febbraio 2004 (8

ore)

- partecipazione alla giornata di studio “La teoria dell’attaccamento nella

clinica e nella ricerca psicoanalitiche” organizzata dall’Associazione Studi

Psicoanalitici; Milano, 27 marzo 2004 (8 ore)

- partecipazione al convegno “Trasmissione transgenerazionale del disagio

psichico” organizzato dall'Associazione Studi Psicoanalitici; Milano, 2004 (8

ore)

- partecipazione al “Corso introduttivo alla clinica transculturale”e al

“Corso di clinica transculturale-i bambini migranti e le loro famiglie”

organizzato dalla cooperativa Crinali, tenuto da M. R. Moro e altri terapeuti del

Servizio di Psicopatologia del bambino e dell'adolescente dell'ospedale

Avicenne, Bobigny (Universita Parigi XlIl); Milano, ottobre 2003-marzo 2004 (40

ore) e gennaio-giugno 2005 (40 ore)

- partecipazione al convegno “Il sogno in Bion” organizzato dall'Associazione

Studi Psicoanalitici; Milano, 2005 (8 ore)

- partecipazione al Giornata di Studio “Fare storie con i bambini: elementi di

psicoterapia analitica con i bambini” organizzato dalla Scuola di Psicoterapia

Psicoanalitica; Milano, 2005 (8 ore)

- partecipazione al Giornata di Studio “Il corpo come luogo di svelamento,

trasformazione e cura” organizzato dalla Scuola di Psicoterapia Psicoanalitica;

Milano, 2005 (8 ore)

- partecipazione al convegno “La consultazione terapeutica perinatale”,

organizzata dal Centro Studi Neonato; Genova, 2006 (8 ore)

- partecipazione al convegno “Un modello della mente e le sue implicazioni

cliniche” organizzato dall'Associazione Studi Psicoanalitici; Milano, 2006 (8

ore)

- corso ‘Il corpo nella stanza d’analisi: implicazioni transferali e
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ESPERIENZA LAVORATIVA

controtransferali” organizzato dalla Scuola di Psicoterapia Psicoanalitica;
Milano, 2005 (35 ore - 35 crediti ECM)

- partecipazione all'evento residenziale ‘Funzioni esecutive, attenzione e
apprendimenti: strumenti di misura ed interventi’ presso NP Verdello - A.O.
Treviglio — Caravaggio tenutosi dal 22/09/2010 al 23/09/2010 (14 ore)

- partecipazione al Progetto di Formazione sul campo (FSC) Gruppo di
Miglioramento “La presa in carico multiprofessionale del disturbo
psichiatrico in eta adolescenziale” presso NPI Verdello - A.O. Treviglio-
Caravaggio tenutosi dal 14/06/2012 al 22/11/2012 (8 ore)

- partecipazione al corso esecutore di “Paediatric Basic Life Support and
Defibrillation (BLSD Pediatrico)’ presso A.O. Treviglio-Caravaggio del
24/10/2014 con attestato di superamento (8 ore- 8 crediti ECM)

- partecipazione al corso ‘Il test di Rorschach secondo il Sistema
Comprensivo di Exner- Il anno” 05-12-19 Ottobre 2015 (18 ore)

- partecipazione al corso ‘Il test di Rorschach secondo il Sistema
Comprensivo di Exner- Il anno” 04-11-18 Maggio 2016 (18 ore).

- partecipazione al corso “L’incontro con il dolore mentale: I'équipe come

strumento operativo e trasformativo”, Verdello, dal 26/05/2017 al 01/12/2017
(12 ore-12 crediti ECM)
- partecipazione al corso “Laboratorio. L’attivita di psicologia della ASST
Bergamo Ovest nelle sue articolazioni territoriale, ospedaliera,
residenziale: dal confronto tra le prassi in atto alla definizione di nuova
organizzazione della UOPSI clinica”), Treviglio, dal 21/11/2017 al 04/12/2017
(12 ore-12 crediti ECM)

Esperienze professionali per incarichi, consulenze, collaborazioni presso enti pubblici nell’ambito
dei servizi per minori.

esperienza professionale (descrizione sintetica) denmz;):gzmne dal al n°mesi
Psicologa consulente libero professionista: Azienda I luglio |24 luglio |13
valutazioni psicodiagnostiche e prese in carico di Oépeds"]e'a 2008 2009

- 7 p p . . “Ospedale
bambini e adolescenti; sostegno psicologico a minori e Tre\?iglio-
genitori; copsul.enze glle scuolc. ¢ a servizi e.dugatlvn Caravaggio”/
prese in carico in équipes multiprofessionali e in rete ASST Bergamo | 15 marzo | Tutt’oggi | 105

con le principali agenzie del territorio (Servizi Sociali | Ovest-UONPIA 2010
Comunali, Consultori, Agenzia di Tutela Minori,
Comunita sociali e terapeutiche per minori)

di Verdello

Psicologa volontaria: valutazioni psicodiagnostiche di | Azienda 25 marzo | 25 giugno | 3
bambini e adolescenti; sostegno psicologico a minori e

genitori

Ospedaliera 2008 2008
“Ospedale

Treviglio- 01 12 marzo |6
Caravaggio”- settembre | 2010
UONPIA di 2009

Verdello




Esperienze professionali per incarichi, consulenze, collaborazioni a favore di enti privati

nell’ambito dei servizi per minori.

denominazione

esperienza professionale (descrizione sintetica) enic dal al n°mesi
Attivita  di psicologa  psicoterapeuta  libero | Studio privato 02 |Tutoggi | 118
professionista in studio privato dott.ssa Vertova %ggga‘o
Attivita di psicologa libera professionista presso un |Centro 2 gennaio | 31 72
poliambulatorio privato: mi occupo di psicodiagnosi e | Diagnostico 2003 digempre
Ty ; ; v 5 ; Bergamasco-via 2008
sostegno psicologico di soggetti in eta evolutiva e Paglia, 22/a
Consulenze Tecniche d'Ufficio in collaborazione con il Berga;no
dott. Carlo Zavaritt, neuropsichiatra e C.T.U.
Attivita di psicologa per la cooperativa sociale AFA: |Associazione I luglio |30 giugno | 36
presto consulenze psicologico-cliniche alle équipes di :”Zmlgllfl{Per SN 2008
i o . s ; A ccoglienza-
educat(_)rl di due comunita alloggio per minori (dai 6 ai vias Spipao, 34-
18 anni). 36 Brignano Gera
d’Adda (Bg)
Attivita di psicologa in sportelli d’ascolto e serate di Associazione I aprile |30 giugno | 3
formazione per genitori di bambini da 0 a 6 anni presso :iim‘g“el_per 2005 2003
i . ol . . ccoglienza-
il C'omune di Treviglio (Bg) gestito dalla cooperativa via Spirans, 34~ |07 31 5
sociale AFA 36 Brignano Gera | gennaio | maggio
d’Adda (Bg) 2006 2006
Attivita di psicologa in sportelli d’ascolto e serate di Associazione 01 aprile | 30 giugno | 3
formazione per genitori di bambini da 0 a 6 anni presso :‘:i‘\m'g"‘l"}’er 2005 2005
» ; . s . o -
il Comune di Fara Gera d’Adda (Bg) gestito dalla via;c;?afgzglél-
cooperativa sociale AFA 36 Brignanz) Gera
d’Adda (Bg)
Attivita di psicologa in sportelli d’ascolto per genitori | Associazione 01 aprile |30 giugno |3
di bambini da 0 a 6 anni gestiti dalla cooperativa sociale | Famiglie per 2007 2007
o . . C . I’Accoglienza-
AFA nei Comuni della provincia di Bergamo di vis Spirana, -
Arcene, Canonica d’A.dda, Castel Rozzone, Fara Gera |34 Brignané Gera
d’Adda, Lurano, Pontirolo d’Adda (Bg)
Educatrice responsabile di uno spazio gioco per|Cooperativa I | 30giugno |5
bambini da 0 a 3 anni. un luogo di socializzazione e di | Seciale _ febbraio 2002
. . s Capovolta- via 2002
gioco caratterizzato dalla compresenza dell’educatore e | poi i 1o Torre
d§lla poppia bar.nl?ino g ?dulto di .rif‘erimentg. V.engono Boldone (Bg).
offerti ai bambini spazi e materiali che difficilmente 1 30 giugno | 8
sono  sperimentati nell’ambito  domestico, con novembre | 2003
’obiettivo di stimolare le loro competenze cognitive e 2002 -
sociali. Grande importanza viene data alle relazioni tra
bambini, tra adulti e bambini/adulti: valorizzare le
differenze culturali e generazionali e sostenere le | ottobre |30 giugno |9
2003 2004

capacita genitoriali ¢ una delle finalita dello spazio
g10co.




Esperienze professionali per incarichi, consulenze, collaborazioni presso enti pubblici o enti
privati accreditati nell’ambito dei servizi psico-sociali territoriali di base per minori.

denominazione

esperienza professionale (descrizione sintetica) e dal al n°mesi
Da settembre 2001 attivita di psicologa volontaria ed | Presidio di I 30 63
in seguito tirocinante di specializzazione presso il Zanica- settembre | novembre
consultorio familiare del Presidio di Zanica dell’ASL di | Distretto di e A
Bergamo, dove mi occupo dell’osservazione e Dalmine

psicodiagnosi di bambini e adulti e di percorsi di dell’ASL di

valutazione e sostegno di bambini maltrattati e Bergamo

trascurati, oltre a seguire le varie attivita del Distretto e

a partecipare alle équipes psicosociali di discussione dei

casl.

Educatrice in un progetto di Assistenza Domiciliare I 30 giugno | 10
Minori a favore di un ragazzino di 14 anni (19 ore ;%t(t)e]mbre 2002

settimanali, da gennaio 11)

La sottoscritta autorizza a trattamento dei dati personali ai sensi del D. Lgs. 196 del 30/06/2003.

Data 06/12/2018 Firma

(coe, A




